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1-érig Mindfulnes's Instrukter Uddannelse

Mindfulness uddannelsen bestar af 112 undervisningstimer, fordelt pa 5
undervisningsmoduler. Uddannelsen giver en indfgring i MBSR (Mindfulness
Based Stress Reduction) og MBCT (Mindfulness Based Cognitive Therapy),

saledes at deltageren selvstaendigt kan afholde individuelle forlgb og
gruppeforlgb i mindfulness.

Hans Laustsen har gennemfert alle uddannelsens moduler.

Uddannelsen.inkluderer 12 timers gruppesupervision pa et mindfulness
gruppeforlgb.

Hans Laustsen har under uddannelsen selv afholdt et superviseret mindfulness
gruppeforlgb, fordelt pa 8 ugentlige sessioner. | forbindelse med gruppeforlgbet
er der udfaerdiget en mindfulness manual til deltagerne.
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